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Qualitatsstandards verantwortlich.



Burgschleinitz-Kihnring

B Einladung in die Welt der Kunst
Galerie Weyrich & Weyrich

Das Ehepaar Claudia und Robert Weyrich prasentiert in seiner klei-
nen Galerie mit Wohnzimmeratmosphére in Harmannsdorf laufend
Kinstlerlnnen fur Kunstinteressierte an Bildern in Acryl-, Aquarell-,
Oltechnik etc. und kleine Kunstgegenstiande mit wechselndem Sor-
timent. Offnungszeiten sind jedes erste und dritte Wochenende im
Monat, Samstag und Sonntag 13-18 Uhr oder nach Vereinbarung.

Termine: 02.09.2023, Samstag
13:00 - 18:00 Uhr
Ort: 3713 Harmannsdorf 4

Information: Claudia und Robert Weyrich, Tel.: 0676 415 10 62,
galerie@wohnenundleben.eu
Veranstalter:  Claudia & Robert Weyrich

Bl Mobility - Bewegung, Flexibilitat und Kraft

In 10 Einheiten kimmern wir uns um die Beweglichkeit, Flexibilitat
und Kraft unserers Kérpers. Damit wir mobil bleiben...!

Termine: 20.09.2023, Mittwoch e
17:20 - 18:20 Uhr
Ort: Turnsaal der VS Reinprechtspdlla, 3713 Rein-

prechtspélla 65
Referent/in: Maria Doppler

Kosten: € 80,-/ 10 Einheiten plus 1
Teilnehmer: mind. 5, max. 10 Personen
Anmeldung: bei Maria Doppler, 0660/6166342
Information: Sandra Gottwald

Veranstalter:  BHW Burgschleinitz-Kihnring

Beim Obstbaumschnittkurs in Pernegg wurde umfassendes Wissen
vermittelt!

P T P e T
Das Auffrischen von Kenntnissen in der Ersten-Hilfe stand beim Kurs
Uber Kindernotfélle in Pernegg im Mittelpunkt!

www.bhw-n.eu 1



Irnfritz-Messern

Bl Meridiane Riickengymnastik
mit Gertrude Hiittner zertifizierte Fitnesstrainerin

BT
Jeden Mittwoch von 18:00 - 19:00 Uhr im Mehr- @
zwecksaal in Irnfritz. 3
Einstieg ist jederzeit mdglich. Anmeldung erbeten

bei Fr. Gertrude Huttner, Tel.Nr. 0664 7974609

Termine: 06.09.2023-31.01.2024, Mittwoch
18.00 - 19.00 Uhr
Ort: Mehrzwecksaal, 3754 Irnfritz, Hauptpl. 3
Referent/in: Gertrude Huttner
Kosten: € 7,00 pro Einheit

Anmeldung: bei Fr. Gertrude Hittner 0664 7974609

Information: VOL Manuela Ebner-Gruber, Tel.: 02986/6228,
pstraka@irnfritz.at

Veranstalter: BHW Irnfritz

Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Irnfritz-Messern

H Volleyball
Volleyball "just for fun"
BHASET -1
Termine: 07.09.2023-25.01.2024, Donners- %
tag
jeden Donnerstag von 20:00 - 22:00
Uhr
Ort: Mehrzwecksaal oder Turnsaal, 3754 Irnfritz,
Hauptpl. 3
Kosten: € 2,00 pro Abend

Information: VOL Manuela Ebner-Gruber, Tel.: 02986/6228,
p.straka@irnfritz.at

Veranstalter: BHW Irnfritz

Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Irnfritz-Messern

B Gesundheitsyoga-Workshop "Stress lass
nach" - Teil 1 : Stress erkennen

BT 1
mit Martina Schorghofer %
Anmeldung erbeten bei Fr. Martina Schérghofer
Tel.Nr. 0677 61225410, oder mamartina@gmx.at.

Termine: 08.09.2023, Freitag
18:00 - 20:30 Uhr
Ort: Mehrzwecksaal, 3754 Irnfritz, Hauptpl. 3
Referent/in: Martina Schérghofer
Kosten: € 30,00/Workshop/Termin
Ziel/Nutzen: Durch Kérper-, Atem- und Entspannungsiibungen

gezielt die Stressmuskeln ansprechen.
Anmeldung: bei Fr. Martina Schérghofer od. Gemeindeamt
Irnfritz-Messern : 02986/6228
Information: pstraka@irnfritz.at
Veranstalter:  BHW Irnfritz
Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Irnfritz-Messern

Hl Pfarrwallfahrt Messern - Maria Dreieichen
Wallfahrt nach Maria Dreieichen

Treffpunkt 10.09.2023 um 07:15 Uhr bei der Pfarr-
kirche Messern Mittagessen in Horn Gottesdienst in Maria By
Dreieichen um 16:00 Uhr Rickfahrt ist selbst zu organisie-
ren. Anmeldung erforderlich bei Fr. RUDOLF Marion /Pfarre Mes-

sern)
Termine: 10.09.2023, Sonntag
Treffpunkt 07:15 Uhr
Ort: Pfarrkirche Messern, 3761 Messern

Anmeldung: bei RUDOLF Marion
Information: Tel.: 02986/6228, pstraka@irnfritz.at
Veranstalter:  BHW Irnfritz

2 www.bhw-n.eu



Irnfritz-Messern

B Linedance fiir Beginner
ab 11.09.2023 jeden Montag

BT (-1
Termine: 11.09.2023-13.11.2023, Montag @
18:30 - 19:30 Uhr 3
Ort: Mehrzwecksaal, 3754 Irnfritz,
Hauptpl. 3
Kosten: € 60,00 fur 10 Einheiten, Schnupperstunde gratis
Information: VOL Manuela Ebner-Gruber, Tel.: 02986/6228,
pstraka@irnfritz.at
Veranstalter:  BHW Irnfritz
Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Irnfritz-Messern
B Linedance fiir Fortgeschrittene
ab 11.09.2023 jeden Montag
BRASET (-1
Termine: 11.09.2023-13.11.2023, Montag @
19:30 - 20:30 Uhr
Ort: Mehrzwecksaal, 3754 Irnfritz,
Hauptpl. 3
Kosten: € 60,00 fur 10 Einheiten, Schnupperstunde gratis
Information: Tel.: 02986/6228, pstraka@irnfritz.at
Veranstalter:  BHW Irnfritz
Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Irnfritz-Messern
Bl Palatschinkenessen
Termine: 16.09.2023, Samstag
ab 17:00 Uhr
Ort: Jugendheim Messern, 3761 Messern BT
Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung: bei Fr. List Monika, 06801420685

Information: VOL Manuela Ebner-Gruber, Tel.: 02986/6228,
pstraka@irnfritz.at

Veranstalter: BHW Irnfritz

Mitveranstalter: Jugend Messern

B Gesundheitsyoga-Workshop "Stress lass
nach" - Teil 2: Stress erkennen

BT 1
mit Martina Schorghofer ﬁ
Anmeldung erbeten bei Fr. Martina Schérghofer
Tel.Nr. 0677 61225410, oder mamartina@gmx.at.
Termine: 22.09.2023, Freitag
18:00 - 20:30 Uhr
Ort: Mehrzwecksaal, 3754 Irnfritz, Hauptpl. 3
Referent/in: Martina Schérghofer
Kosten: € 30,00/Workshop/Termin
Ziel/Nutzen: Durch Kérper-, Atem- und Entspannungsiibungen

gezielt die Stressmuskeln ansprechen.
Anmeldung: bei Fr. Martina Schérghofer od. Gemeindeamt
Irnfritz-Messern 02986/6228
Information: pstraka@irnfritz.at
Veranstalter:  BHW Irnfritz
Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Irnfritz-Messern

Manchmal geht es auch nur darum Spaf zu haben, hier beim
Tanzkurs in Pernegg!

www.bhw-n.eu 3



Irnfritz-Messern

H Waldbaden

Der Wald ist ein wunderbarer Ort zum Ausspannen. Kraft
schopfen aus den kleinen Wundern der Natur!

Mit Achtsamkeit lassen wir gemeinsam den Alltag hinter By
uns und schépfen Kraft aus den Wundern der Natur.

Termine: 24.09.2023, Sonntag
13:30 - 16:30 Uhr
Ort: Treffpunkt FF-Gemeinschaftshaus Messern, 3761

Messern 102

Referent/in: Dipl.Ing. Angela Schmid

Kosten: € 10,00 pro Person

Anmeldung: bei Fr. List Monika, 06801420685

Information: VOL Manuela Ebner-Gruber, Tel.: 02986/6228,
pstraka@irnfritz.at

Veranstalter:  BHW Irnfritz

Hl Best of Duetts

Musikalischer Hochgenuss mit Anita Horn & Michael Perfler &

Band
Vorverkauf am Gemeindeamt Irnfritz-Messern Enine—
Termine: 30.09.2023, Samstag
20:00 Uhr
Ort: Mehrzwecksaal, 3754 Irnfritz, Hauptpl. 3
Kosten: € 29,00 Vorverkauf, EUR 33,00 Abendkasse

Information: Tel.: 02986/6228, pstraka@irnfritz.at
Veranstalter: BHW Irnfritz
Mitveranstalter: Anita Horn & Michael Perfler

B Gesundheitsyoga in Irnfritz

mit Martina Schérghofer
BhnEET B
Anmeldung erbeten bei Fr. Schérghofer Tel.Nr. 0677 @

61225410, oder mamartina@gmx.at.

Termine: 02.10.2023-04.12.2023, Montag
17:00 - 18:15 Uhr
Ort: Mehrzwecksaal, 3754 Irnfritz, Hauptpl. 3
Referent/in: Martina Schérghofer
Kosten: € 140,00
Zielgruppe: Personen die mit gezielten Methoden Stress erken-

nen und behandeln méchten. Jede Stunde ist ei-
nem eigenen Thema gewidmet.

Anmeldung: bei Fr. Martina Schérghofer od. Gemeindeamt
Irnfritz-Messern 02986/6228

Information: pstraka@irnfritz.at

Voraussetzung: Schnuppern fur Neugierige (wer noch nie da war)
EUR 15/Einheit. 5er Block (in diesen 10 Einheiten
aufzubrauchen) EUR 75,00 alle 10 Einheiten EUR
140,00 jede Stunde einzeln: EUR 17,00.

Veranstalter:  BHW Irnfritz

Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Irnfritz-Messern

B Kinderkleiderbasar

Anlieferung: Freitag, 06.10.2023 um 18:00 Uhr Abrechnung:
Samstag, 07.10.2023 von 18:00 - 19:00 Uhr

Kinderbekleidung, Spiele, Sportartikel Binemy
Anmeldungen und Informationen: Fr. Tamara Judmann,
Tel.Nr. 0664 7662310, basarirnfritz@gmx.at

Termine: 07.10.2023, Samstag
09.00 - 12.00 Uhr
Ort: Mehrzwecksaal, 3754 Irnfritz, Hauptpl. 3
Information: VOL Manuela Ebner-Gruber, Tel.: 02986/6228,
pstraka@irnfritz.at

Veranstalter:  BHW Irnfritz
Mitveranstalter: KinderWelt Irnfritz

4 www.bhw-n.eu



Irnfritz-Messern

B Musikeradvent

Adventstimmung

Verschiedene musikalische Darbietungen. Glihwein-

Punschstand
Termine: 09.12.2023, Samstag
ab 17:00 Uhr
Ort: Mehrzwecksaal, 3754 Irnfritz, Hauptpl. 3
Kosten: freiwillige Spenden

Information: Peter Straka, Tel.: 02986 6228, pstraka@irnfritz.at
Veranstalter:  BHW Irnfritz-Messern
Mitveranstalter: Musikkapelle Irnfritz

Viel Sport und Spaf} auch heuer beim Bewegungstag in Langau
am 26.10.

Ein vielfaltiges Angebot an Kursen in allen Gemeinden,
hier in Langau!

Garantierte Unterhaltung bei der Faschingsgilde in Langau!

www.bhw-n.eu 5



Japons

B Herbstwanderung mit Ansitzen sowie
Herstellen von Krauterschnidpsen/Likéren mit
Eunike Grahofer

Die Teilnehmer beginnen den Workshop mit einer gemutlichen Wan-
derung durch die Natur, lernen die Pflanzen erkennen, verwenden
und ihre Geschichten. Gemeinsam werden Wurzeln, Blatter, Bliten
und Zweige gesammelt, welche anschlieRend zu einem Verdau-
ungsschnaps, einem Magenbitter und einem Likér verarbeitet wer-

den.
Termine: 10.09.2023, Sonntag
14:00 Uhr
Ort: Treffpunkt Gemeinde Japons, Japons
Referent/in: Eunike Grahofer
Kosten: €10
Teilnehmer: max. 25 Personen
Anmeldung: bei Isabella Litschauer (0664/3917566)
Information: Isabella Litschauer

Veranstalter:  Gesunde Gemeinde Japons

Bl Vortrag "bewusst, sicher, mobil im Auto
unterwegs"

Was kann ich selbst unternehmen, um weiterhin sicher
unterwegs zu sein!

Termine: 26.09.2023, Dienstag

15:00 Uhr
Ort: Gerhard’s Wiazhaus, Japons
Referent/in: Kuratorium fiir Verkehrssicherheit

Zielgruppe: aktive PKW - Lenker- u. Lenkerinnen
Anmeldung: bei Marianne Reegen (0676/7106908)
Veranstalter:  NQOs Senioren Japons

B Training fiir Seniorinnen und Senioren ab 65

fiir Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht, Kraft und

Gedachtnis

Termine: 09.10.2023-11.12.2023, Montag By
17:00 - 18:00 Uhr

Ort: Turnsaal Japons, Japons

Referent/in: Frau Mag. Schmudermayer

Kosten: € 2,- pro Einheit

Anmeldung: bei Cornelia Steininger (0664/3824274)

Information: cornelia.steininger@gmx.at

Veranstalter:  BHW Japons

B Vortrag "Stolperfalle Mensch"

Sturzpréavention im Alltag - Tipps um Stolperfallen im eigenen
Wohnraum erkennen und einschétzen zu lernen.

Termine: 12.10.2023, Donnerstag

15:00 Uhr
Ort: Gerhard’s Wiazhaus, Japons
Referent/in: Kuratorium fiir Verkehrssicherheit

Anmeldung: bei Marianne Reegen (0676/7106908)
Veranstalter:  NOs Senioren Japons

Viele schone Kunstwerke entstanden beim Kurs in Japons!

6 www.bhw-n.eu



Japons

B Vortrag "Trotz und Wut"

Begleiten ohne Schimpfen und Strafen

Dieser Vortrag richtet sich an alle Eltern, GroReltern, Bil-
dungspersonen, die raus aus der Stress-, Wut- und By
Schimpfspirale oder erst gar nicht rein wollen.

Termine: 21.10.2023, Samstag

9:30 Uhr
Ort: Gerhard’s Wiazhaus, Japons
Referent/in: Mag. Sandra Haiderer
Kosten: freiw. Spende

Information: Cornelia Steininger, Mobil: 06643824274,
cornelia.steininger@gmx.at
Veranstalter:  BHW Japons

Bl Vortrag "Warum Hanf - CBD - gerade in Zeiten
wie diesen, so hilfreich sein kann"

Die Geschichte von Hanf; legale Sorten und Anwendung; die ge-
sundheitlichen Vorteile von Cannabinoiden und CBD.

Termine: 07.11.2023, Dienstag

15:00 Uhr
Ort: Gerhard’s Wiazhaus, Japons
Referent/in: Mario Spann

Anmeldung: bei Marianne Reegen (0676/7106908)
Veranstalter:  NOs Senioren Japons

Hl Demenz- Erkennen - Verstehen - Handeln

Termine: 14.11.2023, Dienstag
18:30 Uhr
Ort: Gerhard’s Wiazhaus, Japons BT
Referent/in: Claudia Rathmanner, DGKP
Kosten: freiw. Spende

Information: Cornelia Steininger, Mobil: 06643824274,
cornelia.steininger@gmx.at
Veranstalter:  BHW Japons

H Kathreintanz

Brauchtum - Abschluss der im Volkstum traditionellen
Tanzsaison mit guter Live-Musik und groRer Tombola.

Termine: 18.11.2023, Samstag
14:00 Uhr
Ort: Gerhard’s Wiazhaus, Japons

Information: Marianne Reegen, Mobil: 0676 710 69 08
Veranstalter:  NOs Senioren Japons

£

.'n' W B
m e

Chor Komm sing mit St. Bernhard-Frauenhofen mit der
Geschéftsfithrerin Volkskultur NO Manuela Géll beim
28. Volkskulturfestival in Hollabrunn
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Langau

B Hoop Dance
Raus aus dem Alltag- rein in den Reifen

Hoop Dance ist Spiel, Tanz und Sport mit dem Hula Hoop.
Wir lernen Tricks, on-body (=Kreisen am Kérper) und off-
body (z.B. Armtricks) und verbinden sie, um mit dem Rei-

fen zu tanzen. Dabei férdern wir ganzheitlich Kérper, Geist und
Seele.

Keine Vorkenntnisse erforderlich! Reifen werden zur Verfigung ge-
stellt. JETZT IN LANGAU!

Termine: 12.09.2023, Dienstag
18:30 Uhr - 19:30 Uhr
Ort: Freizeitzentrum, 2091 Langau 85
Referent/in: Natascha Lechner; Anmeldung unter 0676/3341698
Kosten: € 80.- bei 8 Einheiten

Information: gemeinde@langau.at, http://www.langau.at
Veranstalter:  Gesundes Langau
Mitveranstalter: Tut Gut

B FuBwallfahrt nach Maria Schnee

Termine: 10.09.2023, Sonntag
13:00 Uhr

Ort: Pfarrhof, 2091 Langau 96

Kosten: freiwillige Spenden

Information: Thomas Wurst, Tel.: 02912/428, Mobil:
0676/7401021

Veranstalter:  Pfarre Langau

B Happy Feet

Kreativer Kindertanz & Bewegte Sprachférderung fiir Kinder ab
ca. 3 Jahren bis ca. 10 Jahren

Kinder lernen ihren Kérper bewusst wahrzunehmen und
durfen ihrer Kreativitat und ihrem Drang sich zu Bewegen

freien Lauf lassen. Zu den unterschiedlichsten Geschichten und er-
lebten Themen, sowie diversen Musikrichtungen durfen sie sich
ganz frei bewegen oder auch mal Bewegungen abschauen und
nachahmen.

Um den Kindern die gesamte Welt, die sich in lhrer Phantasie und in
ihrem Leben abspielt, in freier Bewegung ndher zu bringen, werden
die Themen so gestaltet, dass fiir alle natlrlichen Bewegungen der
Kinder Platz ist und daraus unsere magischen Tanze werden.

Je nach Altersgruppe werden Atem- und Konzentrationstibungen
eingebaut, sowie leichte Tanzchoreografien einstudiert.

Termine: 15.09.2023-24.11.2023, Freitag
15:00 - 15:50 Uhr

Ort: Freizeithalle, 2091 Langau 85

Kosten: € 47,90 / Kind

Information: Barbara Gschwandtner, Mobil: 0664 537 85 00,
https://www.bewegungsquelle-waldviertel.at/
Veranstalter:  Bewegungsquelle Waldviertel

B Happy Dance
fiir 6 -12 jahrige Kinder

Termine: 15.09.2023-24.11.2023, Freitag -
16:00 - 16:50 Uhr =l

Ort: Freizeithalle, 2091 Langau 85

Kosten: ab € 50,00/Kind

Information: Barbara Gschwandtner, Mobil: 0664 537 85 00,
info@bewegungsquelle-waldviertel.at,
https://www.bewegungsquelle-waldviertel.at/

Veranstalter:  Bewegungsquelle Waldviertel

8 www.bhw-n.eu



Langau

H Mawiba Mix

Tanzkonzept mit sanftem Beckenbodentraining

Bei MAWIBA steht der Spal an der Bewegung und am Tanzen an
erster Stelle.

Tanz und Bewegung, Beckenbodentraining und viel Spaf in
der Gruppe fir alle Frauen — genau das und noch viel mehr ist MA-

WIBA®.

Termine: 15.09.2023-24.11.2023, Freitag
9:00 - 9:50 Uhr

Ort: Freizeithalle, 2091 Langau 85

Information: Barbara Gschwandtner, Mobil: 0664 537 85 00
Veranstalter:  Bewegungsquelle Waldviertel

B Mawiba Mix 1

Tanzkonzept mit sanftem Beckenbodentraining

Bei MAWIBA steht der Spal an der Bewegung und am Tanzen an
erster Stelle.

Tanz und Bewegung, Beckenbodentraining und viel Spafl in
der Gruppe fir alle Frauen — genau das und noch viel mehr ist MA-
WIBA®.

Tanzen macht fit und glticklich — ein gut trainierter Beckenboden gibt
Kraft und Energie in jedem Alter.

Neben der Steigerung der Fitness, dem Kennenlernen Gleichge-
sinnter und der spafRbringenden Auszeit des Alltags bringt MAWIBA
viele weitere Vorteile mit.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig, um bei unseren Tanzkursen mit-

zumachen.

Termine: 15.09.2023-24.11.2023, Freitag
17:30 - 18:20 Uhr

Ort: Freizeithalle, 2091 Langau 85

Information: Barbara Gschwandtner, Mobil: 0664 537 85 00,
info@bewegungsquelle-waldviertel.at,
https://www.bewegungsquelle-waldviertel.at/

Veranstalter:  Bewegungsquelle Waldviertel

Bl SITZTANZ fiir Senioren

Mit viel SpaR Beweglichkeit und Lebensfreude trainieren

Durch die Bewegung im Sitzen wird die Durchblutung geférdert, die
Muskeln sowie Herz und Kreislauf werden trainiert. Das starkt Re-
aktion und Koordination der Senioren. Sie bleiben beweglicher und
verbessern ihre Kondition.

Gleichzeitiges Singen und Bewegen zur Musik regt zudem das Ge-
hirn an. Viele Senioren erinnern sich an friihere Zeiten, wo sie mog-
licherweise gemeinsam mit ihrem Partner in der Tanzschule oder
auf Festen und Familienfeiern getanzt haben.

Termine: 15.09.2023-24.11.2023, Freitag
10:30 - 11:15 Uhr
Ort: Freizeithalle Langau, 2091 Langau 85

Information: Barbara Gschwandtner, Mobil: 0664 537 85 00,
info@bewegungsquelle-waldviertel.at,
https://www.bewegungsquelle-waldviertel.at/

Veranstalter:  Bewegungsquelle Waldviertel

B Erntedankfest 2023

Termine: 24.09.2023, Sonntag
9:00 Uhr

Ort: Pfarrhof, 2091 Langau 96

Information: Thomas Wurst, Tel.: 02912/428, Mobil:
0676/7401021

Veranstalter:  Pfarre Langau
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Langau

Bl Body workout mit Kerstin

Ganzkdrpertraining fir mehr Fitness und Wohlbefinden — gezielte
gelenkschone n de Kréftigungs- sowie Gleichgewichts- und Koordi-
nationsiibungen BEAER - BT
Die 12 Bewegungseinheiten stehen unter dem

Hauptthema einer gelenksschonenden Kraftigung der wichtigsten
Muskelgruppen : Ricken, Arme und Beine werden durch diverse
Ubungen gestarkt.

Termine: 04.10.2023-20.12.2023, Mittwoch
jeweils 19:00 Uhr

Ort: Freizeithalle, 2091 Langau 85

Kosten: € 45,-- fur 12 Einheiten

Anmeldung: bei Gemeinde Langau

Information: Maria Prand-Stritzko, Tel.: 02912/401,
gemeinde@langau.at

Veranstalter:  BHW Langau

B Tischtennis fiir jedefrau/jedermann

Von Oktober bis Ostern; jeden Samstag von 13:00 - 16:00 Uhr
(Spezielles Jugendtraining von 13:00 - 14:00 Uhr)

Beginn: Samstag 08.10.2023

Freizeithalle Langau

Unkostenbeitrag (Hallenmiete) € 4.- fur Erwachsenen / Schiler sind
frei. Schlager und Bélle kdnnen eventuell ausgeliehen werden.
Auch Neuanfanger sind herzlich willkommen!

Termine: 07.10.2023-27.01.2024, Samstag

13:00-16:00 Uhr, Jugendtraining 13:00-14:00 Uhr
Ort: Freizeithalle Langau, 2091 Langau 85
Kosten: € 4,- fur Saalmiete

Anmeldung: bei Martin Bayer

Information: Martin Bayer, Mobil: 0664 4169576,
tthobbylangau@gmail.com

Veranstalter:  Tischtennis-Gilde Langau

B Erfolgreich altern

Zugange aus biblischer Sicht

Die Gesundheits-, Pharma- und Wellnessindustrie Gberschwemmt
den Markt mit Angeboten, die das

Alterwerden beeinflussen. Wird dabei aber nicht nur eine Seite der
Medaille gesehen?

Hier geht es um die andere Seite des Alterwerdens, die uns der
Glaube und die Bibel anbieten.

Termine: 11.10.2023, Mittwoch

18:00 Uhr
Ort: Pfarrheim Langau, 2091 Langau 96
Kosten: freiwillige Spenden

Information: Fritz Prand, Mobil: 0664/4775792, f.prand@aon.at
Veranstalter:  Kath. Bildungswerk Langau

B Filmmusikkonzert der Musikkapelle Langau

Die Musikkapelle Langau veranstaltet gemeinsam mit dem Chor
und dem Streichorchester des Gesang- & Musikvereins Horn ein
Konzert der Extraklasse. Geplantes Programm: Robin Hood, Kénig
der Léwen, The Jungle Book, At World's End

Termine: 21.10.2023, Samstag
19:30 Uhr
Ort: Freizeithalle Langau, 2091 Langau 85

Information: Stefanie Binder, Mobil: 0664 4023432,
http://www.mk-langau.at
Veranstalter:  Musikkapelle Langau
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Langau

B Langauer Gesundheits- und Bewegungstag
2023

Gemeinsame Bewegung fiir die eigene Gesundheit

Walken, Wandern, Laufen, Radfahren, Skaten, Reiten -

einzeln oder in Gruppen

Abschluss beim gemditlichen Beisammensein am Sportplatz mit
dem SVU Langau

Termine: 26.10.2023, Donnerstag

14:00 Uhr
Ort: Hauptplatz Langau, 2091 Langau
Kosten: keine

Veranstalter:  Gesunde Gemeinde Langau
Mitveranstalter: BHW Langau

Hl Vorweihnachtlicher Bauernmarkt

Geschenke kaufen und Adventsstimmung geniefen

Regionale Angebote von Selbstvermarktern pragen den Markt. Kein
Eintritt. Musikalische Darbietungen von Weihnachtsrhythmen durch

"Die Bande".

Termine: 02.12.2023, Samstag
09:00 - 17:00 Uhr

Ort: Freizeithalle Langau

Information: Katja Urban, Mobil: 0660 584 35 54
Veranstalter:  Selbstvermarkter Langau

Bl Adventstand der Musikkapelle

Termine: 15.12.2023-16.12.2023, Freitag, Samstag
16:00 Uhr
Ort: Volksschule/Musikerheim, 2091 Langau 270

Information: Stefanie Binder, Mobil: 0664 4023432,
http://www.mk-langau.at
Veranstalter:  Musikkapelle Langau

Bl Adventsingen 2023

Termine: 16.12.2023, Samstag
18:00 Uhr
Ort: Pfarrkirche Langau FHARET
Kosten: freiwillige Spenden
Information: Thomas Wurst, Tel.: 02912/428, Mobil:
0676/7401021

Veranstalter:  Pfarre Langau
Mitveranstalter: BHW Langau

B Hobby-Tischtennis-Turnier 2023

Turnier fur Schiiler, Jugend, allgemeine Klasse, Senioren und
Firmenmannschaften (keine Vereinsspieler)

Termine: 29.12.2023-30.12.2023, Freitag, Samstag
ab 08:00 Uhr

Ort: Freizeithalle Langau, 2091 Langau 85

Kosten: Hallenmiete € 4,- fur Erwachsene

Information: Martin Bayer, Mobil: 0664 4169576,
tthobbylangau@gmail.com
Veranstalter:  Tischtennis-Gilde Langau

B Lach- und Tanzgeschichten

Lach- und Tanzgeschichten der Faschingsgilde Langau

Termine: 13.01.2024-27.01.2024, Freitag, Samstag, Sonntag
Fr. und Sa um 19:29 Uhr und So um 14:29 Uhr
Ort: ehem. Gasthaus Lenz, 2091 105

Information: Helmut Silberbauer, Mobil: 0677/64012620
Veranstalter:  Faschingsgilde Langau

www.bhw-n.eu 1"



Meiseldorf

H MAWIBA

Tanzkonzept mit sanftem Beckenbodentraining

Jeder, der Freude an Tanz und Bewegung hat, kann mitma-
chen! (Kursstart ab 6 Anmeldungen)

Termine: 04.09.2023-11.12.2023, Montag
9:00 Uhr
Ort: Wappensaal, 3744 Klein-Meiseldorf 115
Kosten: ab € 66,90 (6 Einheiten)
Teilnehmer: mind. 6 Personen

Information: Barbara Gschwandtner, Tel.: 0664/5378500,
info@bewegungsquelle-waldviertel.at,
http://www.bewegungsquelle-waldviertel.at

Mitveranstalter: Gemeinde Meiseldorf

M Sitztanz fiir Senioren
Mit viel SpaB, Beweglichkeit und Lebensfreude trainieren

Die Bewegung stérkt das Selbstwertgefiihl, schafft Ab-
wechslung, starkt das Rhythmusgefiihl, fordert die Mobilitat, BEs?
etc.... (Kursstart ab 6 Anmeldungen)

Termine: 04.09.2023-11.12.2023, Montag

10:30 Uhr
Ort: Wappensaal, 3744 Klein-Meiseldorf 115
Kosten: € 35,- (6 Einheiten zu je 45 min.)

Information: Barbara Gschwandtner, Tel.: 0664/5378500,
http://www.bewegungsquelle-waldviertel.at
Mitveranstalter: Gemeinde Meiseldorf

B AMS+ & Jenny Schrefl

Konzert und Kunstausstellung

KONZERT - AMS+: AMS ist Anna-Maria Schnabl, pswesr M...
die direkte Verbindung des Obergsterreichischen

Dialekts mit Wiener Esprit. Sie singt und spielt

selbst Klavier. KUNSTAUSSTELLUNG - Jenny Schrefl: Ihre Stillle-
ben, Personen und Tierportraits mit Graphit gleichen einer Fotogra-
fie. Um der Detailtreue zu entfliehen, probierte sie sich an Aquarell.

Termine: 16.09.2023, Samstag
19:00 Uhr
Ort: Dorfzentrum, 3744 Klein-Meiseldorf 23
Kosten: Vorverkauf € 16,-, Abendkassa € 20,- (Kinder/Ju-

gendliche bis 15 Jahre frei) - Kartenverkauf am Ge-
meindeamt Meiseldorf 02983/2319
Information: http://mars.meiseldorf.at
Veranstalter:  M.ars Kunst- und Kulturverein Meiseldorf
Mitveranstalter: BHW Meiseldorf

B Daniela Dangl & Chornetto + Fotoclub
Eggenburg

Lesung & Konzert + Fotoausstellung BHARET M“

KONZERT - Chornetto: Ein ambitioniertes Ensem-

ble bestehend aus 12 Sanger/innen mit einem breiten Repertoire
von Jazz und Klassik bis hin zu den aktuellen Hits und Evergreens.
LESUNG - Daniela Dangl: Sie unterrichtet am Berufsbildenden
Schulzentrum Horn, lebt in Waidhofen/Thaya und schreibt Dialektly-
rik, vor allem aber Kurzgeschichten. FOTOAUSSTELLUNG - Foto-
club Eggenburg: Das Spektrum der Mitglieder reicht von Naturfoto-
grafie bis zum Abstrakten.

Termine: 28.10.2023, Samstag
19:00 Uhr
Ort: Dorfzentrum, 3744 Klein-Meiseldorf 23
Kosten: Vorverkauf € 16,-, Abendkassa € 20,- (Kinder/Ju-

gendliche bis 15 Jahre frei) - Kartenverkauf am Ge-
meindeamt Meiseldorf 02983/2319
Information: http://mars.meiseldorf.at
Veranstalter:  M.ars Kunst- und Kulturverein Meiseldorf
Mitveranstalter: BHW Meiseldorf

12 www.bhw-n.eu



Meiseldorf

BAUCHGEFUHL ist eine junge Band aus dem
Weinviertel, sie hdren eine bunte Mischung aus tra-
ditionellen sowie selbst komponierten Weihnachts-
liedern. MEINKLANG ist der besondere Klang

WM-M

von 7 Klein-

Meiseldorferinnen. ERNST KUGLER rundet das Konzert mit weih-

nachtlichen Texten ab.

07.12.2023, Donnerstag
19:00 Uhr

Herz Jesu Kirche Stockern, 3744 Stockern
kein VVK, Abendkassa € 10,- (Kinder/Jugendliche

bis 15 Jahre frei)
http://mars.meiseldorf.at

M.ars Kunst- und Kulturverein Meiseldorf

BHW Meiseldorf

Lesung und Konzert mit “Chornetto” am 28.10.2023.
© Hanna Engelmann

.’j'_l':-.. e
Adventkonzert und Lesung mit “Bauchgefihl” am 07.12.2023

www.bhw-n.eu

13



Pernegg

B Gospelkonzert

Projern Gospel Singers aus dem Bezirk St. Veit/Glan

Die Projern Gospel Singers gestalten pfiffige Messen und
Konzerte mit Literatur von Musicals bis zu Songs aus den By

60er Jahren.
Termine: 02.09.2023, Samstag
19:00 Uhr
Ort: Klosterkirche Pernegg, 3753 Pernegg 1
Kosten: freie Spende

Information: Mobil: Vizebgm. Cornelia Weif3; 0664/75039822;
mail@cornelia-weiss.at

Veranstalter:  BHW Pernegg

Mitveranstalter: Marktgemeinde Pernegg

H Tanzabend

Jeden ersten Montag im Monat

Jeden ersten Montag im Monat findet im Gasthaus e ——
Schmutzer ein Tanzabend statt. Bei dafur sorgfaltig fe
ausgewabhlter, passender Musik kann man die ver-

schiedensten Ténze Uben und voneinander lernen. Dabei erhalt
man wertvolle Inputs der erfahreneren Tanzer. Sowohl Standard-

ténze als auch Lateinamerikanische Ténze stehen am Programm.

Termine: 04.09.2023-01.01.2024, Montag
ab 19:00 Uhr

Ort: GH "Zum Braunen Béren" (GH Schmutzer), 3753
Pernegg 5

Kosten: gratis

Anmeldung: bei Vbgm. Cornelia Weil3, mail@cornelia-weiss.at
Information: Mobil: 0664/75039822

Veranstalter:  BHW Pernegg

Mitveranstalter: Marktgemeinde und Gesunde Gemeinde Pernegg

M Yoga
Termine: 13.09.2023-15.11.2023, Mittwoch
immer mittwochs ab 18:00 Uhr
ort: Turnsaal der Volksschule, 3753 ] ERNGST
Pernegg 74
Referent/in: Maria Tiefenbacher
Kosten: 5er-Block € 75,- | 10er-Block € 135,-

Anmeldung: bei Vbgm. Cornelia Weif3, 0664/75039822,
mail@cornelia-weiss.at

Veranstalter:  Gesunde Gemeinde Pernegg

Mitveranstalter: BHW und Marktgemeinde Pernegg

H Dehnen - Starken - Mobilisieren

Fir jede Altersgruppe und jedes Fitnesslevel geeignet, da bei jeder
Ubung unterschiedliche Schwierigkeitsgrade angeboten werden und
der Aufbau jeder Stunde auf die jeweilige Gruppe == % GnESr
abgestimmt wird.

Termine: ab 12.09.2023-24.10.2023, Dienstag
immer dienstags, 19:00 - 20:00 Uhr

Ort: Turnsaal der Volksschule, 3753 Pernegg 74

Referent/in: Jurgen Zuba

Kosten: € 70,- (6er-Block)

Teilnehmer: max. 20 Personen

Information: Cornelia WeilRR, Mobil: 0664/75039822,
mail@cornelia-weiss.at

Veranstalter:  Gesunde Gemeinde Pernegg

Mitveranstalter: BHW und Marktgemeinde Pernegg
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Pernegg

B ZUMBA

Moderne Tanzsportart mit viel Rhythmus und SpaR!

Termine: ab 25.09.2023-30.10.2023, Montag . o
immer montags ab 19:00 Uhr =

Ort: Turnsaal der Volksschule, 3753
Pernegg 74

Referent/in: Kerstin Kremser

Kosten: € 38,- (5er-Block)

Anmeldung: bei Vbgm. und BHW-Leiterin Cornelia WeiR,
mail@cornelia-weiss.at

Information: Mobil: 0664/75039822

Veranstalter:  BHW Pernegg

Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde und Marktgemeinde Pernegg

B Tanzkurs

Bronzekurs (6 Abende zu je 2 Stunden)

Die im Grundkurs erlernten Standardténze bzw. La- -
teinamerikanischen Tanze werden vertieft und wei- ~— &
tere Figuren dazu erlernt. Auch neue Tanze werden

ins Programm mit aufgenommen.

Termine: Auf Anfrage
19:00 - 21:00 Uhr

Ort: GH "Zum Braunen Baren" (GH Schmutzer), 3753
Pernegg 5

Kosten: € 118,- (bar vor Ort)

Anmeldung: bei Vbgm. Cornelia Weif3, mail@cornelia-weiss.at
Information: Mobil: 0664/75039822

Veranstalter:  BHW Pernegg

Mitveranstalter: Marktgemeinde und Gesunde Gemeinde Pernegg

B Motorsdgen Schnitzkurs

Die Teilnehmerlnnen schnitzen unter Anleitung eine Eule oder einen
Adler (fur Anfanger) bzw. ein frei wahlbares Motiv (fur Fortgeschrit-

tene) mit einer Carving-Motorsage! BT
Termine: 30.09.2023, Samstag

08:00 - 17:00 Uhr (1h Mittag)
Ort: Sportplatz Raisdorf / Halterberg, 3753 Raisdorf
Kosten: € 80,- (inkl. Holz)
Teilnehmer: max. 8 Personen

Anmeldung: bei Vbgm. Cornelia Weif3, mail@cornelia-weiss.at

Information: Mobil: 0664/75039822, mail@cornelia-weiss.at

Voraussetzung: Fur eine angemessene Schutzbekleidung ist jede/r
Teilnehmer/in selbst verantwortlich. Schnittschutz-
hose, Brille und Gehdrschutz sind fir die Teilnahme
verpflichtend. Alle weiteren MaRnahmen wie Si-
cherheitsschuhe, Handschuhe usw. optional. Falls
keine eigene Carving-Motorsage vorhanden ist,
kann diese gegen eine Gebuhr von € 20,- ausgelie-
hen werden.

Veranstalter:  BHW Pernegg

— \ - g 1%
Die Spezialfiihrung in Pernegg mit Pfarrer Sebastian Kreit O.Praem
findet reges Interesse!
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Pernegg

B Spezialfiihrung im Kloster Pernegg und
Liebenberg

Wir erkunden versteckte Kunst- und Kulturobjekte in unserer Re-
gion und erforschen die Urkirche von Pernegg. Etwa zur ~ Btw&Esr
gleichen Zeit entstand die Kirche in Liebenberg (nahe Gr.

Siegharts), die wir gemeinsam im Anschluss besuchen werden.
Beide historischen Orte gehdren zu den Geheimtipps im Waldvier-

tel!
Termine: 08.10.2023, Sonntag

14:00 Uhr
Ort: Treffpunkt: Hubert Tschida Platz, 3753 Pernegg 1
Referent/in: Pfarrer Sebastian Kreit O.Praem
Kosten: freie Spende fiir die Erhaltung der Klosterkirche
Teilnehmer: max. 30 Personen

Anmeldung: bei Vbgm. und BHW-Leiterin Cornelia WeiR,
mail@cornelia-weiss.at

Information: Mobil: 0664/75039822

Veranstalter:  BHW Pernegg

Mitveranstalter: Pfarre Pernegg

Hl Malkurs nach der Methode von Bob Ross®

Unter Anleitung malen Sie ein Olbild in der Bob Ross Nass-in-Nass-
Technik® und gehen am Abend mit lhrem selbst gemalten Geméalde
nach Hause. Haben Sie nur Mut, denn jeder kann malen! FHARET

Termine: 21.10.2023, Samstag

09:00 - 18:00 Uhr (1h Mittagspause im GH)
Ort: Pfarr- und Jugendzentrum, 3753 Pernegg 1
Referent/in: Herlinde Lindner
Kosten: € 130,- (inkl. aller Materialien)
Teilnehmer: max. 10 Personen

Anmeldung: bei Vbgm. Cornelia Weif3, mail@cornelia-weiss.at

Information: Mobil: 0664/75039822

Voraussetzung: fur Anfanger geeignet, keine Voraussetzungen né-
tig

Veranstalter:  BHW Pernegg

Mitveranstalter: Marktgemeinde Pernegg

B Krippenbau: "Laternen - Weihnachtskrippe"

Wir erarbeiten gemeinsam eine Krippe aus einer Laterne an drei Ta-
gen; Start: Freitag, 17.11.2023 von 13:00 bis 19:00 Uhr; weiter geht
es am Samstag, 18.11. von 8:30 bis 18:00 Uhr; und am  pussr
Samstag, 25.11. von 8:30 bis 17:00 Uhr

Termine: 17.11.2023, Freitag
13:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Ort: Werkstatt Tetik in Posselsdorf, 3753 Posselsdorf 11
Referent/in: Krippenbaumeister Reinhard Amon
Kosten: €120,-
Teilnehmer: max. 8 Personen

Anmeldung: bei Vbgm. Cornelia Weil3, mail@cornelia-weiss.at
Information: Mobil: 0664/75039822

Veranstalter:  BHW Pernegg

Mitveranstalter: Marktgemeinde Pernegg

Bei den Malkursen entstehen unter Anleitung viele Kunstwerke in
der Gruppe!
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Pernegg

B Riuchern und Rauhnichte

Von dem besonderen ,Beifulbesen®, mit welchen einst vor dem
Rauchern die Stube gekehrt wurde, bis hin zum ,Rauchanbeten” fin-
den sich einige interessante und schéne heimische == &5 BinEEr
Ré&uchertraditionen.

Welcher Ort wiirde sich flir eine Zeitreise in Tradition und Brauch-
tum besser eignen als das geschichtstrachtige Pernegg, im wunder-
vollen Ambiente des Klosterareales erzahlt Krauterpddagogin
Eunike Grahofer vom heimischen Ré&ucherbrauchtum, den Hinter-
grunden des Raucherns bis zu den seit jeher verwendeten Raucher-
pflanzen und Harzen. Gemeinsam wird eine Rauchermischung her-
gestellt, mit der vor Ort gerduchert wird. Jeder Teilnehmer bekommt
etwas von dieser Rduchermischung zum Mitnehmen.

Termine: 17.11.2023, Freitag
14:00 Uhr (Dauer ca. 2,5 -3 Stunden)

Ort: Pfarr- und Jugendzentrum Pernegg - beim Kloster,
3753 Pernegg

Referent/in: Krauterpadagogin Eunike Grahofer

Kosten: freie Spende

Information: Cornelia Weil3, Mobil: 0664/75039822,
cornelia.weiss@pernegg.info

Veranstalter:  Gesunde Gemeinde Pernegg

Mitveranstalter: BHW und Marktgemeinde Pernegg

Bl Traditioneller Weihnachts-Bauernmarkt

Termine: 25.11.2023-26.11.2023, Samstag, Sonntag

10:00 - 18:00 Uhr
Ort: Vereinshaus Pernegg BT
Information: DEV-Obmann Herzan Heinz, Mobil:

0664/2768438

Veranstalter:  Dorferneuerungsverein Pernegg
Mitveranstalter: BHW Pernegg

B Krippenfiguren schnitzen

Wir schnitzen unter Anleitung eine Krippenfigur aus einem Stiick
Lindenholz. (ca. 13 cm groR® - Josef, Maria, Kind, Schaf, Ochse,
Esel oder Hirte) BT
Jede/r Kursteilnehmerln braucht eine Grundausstattung

an Schnitzmessern. (Kann ausgeliehen oder beim Kursleiter erwor-
ben werden)

Termine: 02.12.2023, Samstag
08:00 - 17:00 Uhr, 1h Mittag im Gasthaus
Ort: Werkstatt Tetik in Posselsdorf, 3753 Posselsdorf
Referent/in: Holzschnitzer Adolf Tetik
Kosten: € 70,- (inkl. Holz)
Teilnehmer: max. 8 Personen

Anmeldung: bei Vbgm. Cornelia Weif3, 0664/75039822 oder
mail@cornelia-weiss.at

Information: Cornelia Weif

Veranstalter:  BHW Pernegg

Mitveranstalter: Marktgemeinde Pernegg

Bei einem weiteren Motorsagen-Schnitzkurs am 30.09. kénnen
Kenntnisse erworben bzw. erweitert werden!
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Rohrenbach

B Kirtag FF Réhrenbach
Heuriger und Mittagstisch

Termine: 01.09.2023 und-03.09.2023, Freitag und Sonntag

Ort: GH Gmoa, Taverne Greillenstein, 3592 Greillen-
stein 4

Information: Alexander Gutsch, Tel.: 0650/4758626

Veranstalter:  FF Rdéhrenbach

Bl Kammerkonzert

Klassische Oboenquartette

Termine: 02.09.2023, Samstag
19:30 Uhr

Ort: Schloss Greillenstein, 3592 Greillenstein, Greillen-
stein 1

Information: Dr. Andreas Gamerith, Mobil: 06802162089,
a_gamerith@yahoo.de
Veranstalter:  Verein zur Erhaltung der Spitalkirche Réhrenbach

Bl HAPPY FEET

kreativer Kindertanz und bewegte Sprachférderung fiir Kinder
ab ca. 3 Jahre bis ca. 10 Jahre

«Sprachférderung durch Bewegung zur Musik M =

*Musik lebendiger erleben

elustvoller und bezaubernder Kindertanz

*Kindertanz- und Sprachprojekt fuir Kinder und Eltern

*Tanzende Bilderblcher

Termine: 05.09.2023-12.12.2023, Dienstag
14:30 bis 15:20 Uhr

Ort: VS Réhrenbach, 3592 Réhrenbach, Eich Maria 2

Referent/in: Barbara Gschwandtner

Kosten: https://www.bewegungsquelle-waldviertel.at/Happy-
Feet/

Zielgruppe: Kinder ab ca. 3 Jahre bis ca. 10 Jahre

Ziel/Nutzen: Foérderung von: Kérperbewusstsein <Balance *Kre-

ativitat «differentes Hoéren <Lautmalerei *Wortschat-
zerweiterung *Fantasie *Rhythmik
Anmeldung: bei Barbara Gschwandtner 0664/5378500
Information: Agnes Braun
Veranstalter:  BHW R&hrenbach
Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Réhrenbach

B Sitztanz fiir Senioren
Mit viel SpaB, Beweglichkeit und Lebensfreude trainieren

Die Bewegung stérkt das Selbstwertgefihl, stei-
gert die allg. Leistungsfahigkeit und Lebensfreude,
schafft Abwechslung im Alltag, férdert die Mobilitat,
hilft, neue Kontakte zu knupfen, férdert das Leben in Gemeinschaft,
starkt das Rhytmusgefuhl und entspannt.

Termine: 06.09.2023-13.12.2023, Mittwoch
10:30 bis 11:15 Uhr
Ort: Feuerwehr- und Gemeinschaftshaus Winkl, 3592
Winkl 41
Referent/in: Barbara Gschwandtner
Kosten: siehe Website: bewegungsquelle-waldviertel.at
Zielgruppe: Senioren
Anmeldung: bei Barbara Gschwandtner 0664/5378500
Information: Agnes Braun

Veranstalter: BHW Roéhrenbach
Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Réhrenbach
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Rohrenbach

H MAWIBA

Tanzkonzept mit sanften Beckenbodentraining fiir Frauen in
jeder Lebensphase

Bewegungs- und Tanzkurs zur Optimierung der " — &=

Koérperhaltung und Aktivierung der Muskeln des Be-

ckens und des Rumpfes, insbesondere des Beckenbodens:

-) Ausgleichsbewegungen zum Alltag schaffen

-) Training des Beckenbodens durch gezielte Ubungen und unter-
haltsame Tanzchoreografien

-) Mobilisationstibungen

-) Deh- und Atemiibungen

Termine: 06.09.2023-13.12.2023, Mittwoch
9:00 bis 9:50 Uhr
Ort: Feuerwehr- und Gemeinschaftshaus Winkl, 3592
Winkl 41
Referent/in: Barbara Gschwandtner
Kosten: siehe Website: bewegungsquelle-waldviertel.at
Zielgruppe: Fir alle Frauen, egal welche Altersgruppe

Anmeldung: bei Barbara Gschwandtner 0664/5378500
Information: Agnes Braun

Veranstalter:  BHW Réhrenbach

Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Réhrenbach

B Wirbelsdulengymnastik

gelenkschonende Kraftigung der wichtigsten Muskelgruppen mit
Schwerpunkt Riickenmuskulatur - geeignet fir jede Altersgruppe

Termine: 11.09.2023-20.11.2023, Montag ~ Chsr == 5
19:30 - 20:30 Uhr

Ort: Volksschule Réhrenbach, 3592 Rdéhrenbach, Eich
Maria 2

Referent/in: Maria Doppler

Kosten: € 55 fur 10 Einheiten + 1 Einheit gratis

Anmeldung: bei Maria Doppler 0660/6166342

Information: Agnes Braun

Veranstalter:  BHW Réhrenbach
Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Réhrenbach

Bl Die alte Waldapotheke

Wanderung mit Verarbeitung

Gemeinsam mit der Waldviertler Buchautorin und
Krauterpddagogin Eunike Grahofer begeben wir
uns auf eine entschleunigte Wanderung durch die
Walder und verarbeiten anschlieRend die gesammelten ,Natur-
schatze®.

Der Wald bietet uns eine Fille von Pflanzen, Bdumen, Strauchern,
Pilzen, Flechten, Rinden, welche unsere Vorfahren stets fur die
Nahrung und Gesundheit nutzten. Bei diesem Workshop erkunden
wir die Rezepte der Waldapotheke, ihre Wirkstoffe, ihre Verarbeitun-
gen und ihre Geschichten. Von einem Blatt gegen Kopfschmer-
zen bis unterleibsentspannende Rinden, vom Kraut flr die Blase bis
zu den Harzen. Daraus lassen sich wertvolle Hausmittel zubereiten
von ,Franzbrandtwein® bis Hustensirup, von Baumharzpflaster bis

Harzsalbe.

Jeder Teilnehmer bitte 2 kleine Glaser mitnehmen.

Termine: 16.09.2023, Samstag
14:00 - 17:00 Uhr

Ort: Jugendheim Réhrenbach, 3592 Réhrenbach, Eich
Maria 4

Referent/in: Eunike Grahofer

Kosten: € 10,- pro Person

Anmeldung: bei Agnes Braun 0664/3657704
Information: Agnes Braun, http://www.roehrenbach.gv.at
Veranstalter:  BHW Réhrenbach

Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Réhrenbach
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Rohrenbach

B Wandertag Feinfeld

Termine: 01.10.2023, Sonntag
13:30 Uhr
Ort: Feuerwehrhaus Feinfeld, 3592 Feinfeld

Information: Andreas Frall, Tel.: 0664/3577271

Veranstalter: FF Feinfeld

Mitveranstalter: Heimat- und Brauchtumsverein Feinfeld, BHW
Réhrenbach

B Benefizkonzert der Militirmusik NO

Termine: 13.10.2023, Freitag
18:00 Uhr

Ort: Spitalkirche Réhrenbach, 3592 Réhrenbach, Bei
der Kapelle 1

Information: Dr. Andreas Gamerith, Mobil: 06802162089,
a_gamerith@yahoo.de
Veranstalter:  Verein zur Erhaltung der Spitalkirche Réhrenbach

B Gesundheitstag

Fur alle, denen ihr Kérper wichtig ist.

Diverse Aussteller, Impulsvortrdge (Erwachsenenschutzverband,
Erndhrung/Nahrungserganzungsmittel, Vorstellung des Tut gut!-Vor-
sorge Aktiv-Programms), Gesunde Getranke/Jause, Gewinnspiel

uvm.

Termine: 21.10.2023, Samstag
13:00 - 17:00 Uhr

Ort: GH Gmoa, Taverne Greillenstein, 3592 Greillen-
stein 4

Information: Renate Janda, Tel.: 0664/9287910
Veranstalter:  Community Nurse

Hl Vorweihnachtlicher Advent im Schloss
Greillenstein

Basteleien, Essen & Trinken, Kulturprogramm

Termine: 26.11.2023, Sonntag
13:00 - 19:00 Uhr
Ort: Schloss Greillenstein, 3592 Greillenstein

Information: Mag. Gernot Hainzl, Tel.: 029898254, Mobil:
06642319535, bgm@roehrenbach.gv.at,
http://www.roehrenbach.gv.at

Veranstalter:  Gemeinde Réhrenbach

Mitveranstalter: BHW Réhrenbach, Freunde und Férderer des
Schlosses Greillenstein, Pfarre Réhrenbach, Land-
jugend Roéhrenbach, Verein zur Erhaltung der Spi-
talkirche Réhrenbach

B Gliihweinstand FF Réhrenbach

Gluhwein, Punsch

Termine: 16.12.2023, Samstag

Ort: Feuerwehrhaus Réhrenbach, 3592 Réhrenbach,
DorfstralBe 23

Information: Alexander Gutsch, https://www.ff-roehrenbach.at

Veranstalter:  FF Réhrenbach

B Gemeindeweihnachtsfeier

Weihnachtsfeier der Gemeinde Ro&hrenbach - das Christkind

kommt!
Termine: 18.12.2023, Montag
18:30 Uhr
Ort: GH Gmoa, Taverne Greillenstein, 3592 Réhren-

bach, Greillenstein 4

Information: Mag. Gernot Hainzl, Tel.: 029898254, Mobil:
06642319535, bgm@roehrenbach.gv.at,
http://www.roehrenbach.gv.at

Veranstalter:  Gemeinde Réhrenbach
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B Winzerfest

Feierliche Erdéffnung am Hauptplatz, Festzug in den Alten Stein-
bruch mit Brauchtumsabend; offene Winzerhéfe mit Weinverkostung
und Kulinarik; Kellergassenfihrung und Riedenwanderung

Termine: 01.09.2023-03.09.2023, Freitag, Samstag, Sonntag
Fr 18:00 feierliche Eréffnung am Hauptplatz,
Brauchtumsabend, Sa 10:00 Riedenwanderung, Sa
14:00 Kellergassenfihrung

Ort: Alter Steinbruch; in den Winzerhéfen, 3743 Ro-
schitz
Information: Regina Stift, inffo@dieroeschitzerwinzer.at,

https://www.dieroeschitzerwinzer.at/
Veranstalter:  Interessensgemeinschaft fur ein I(i)ebenswertes
Roschitz - Die Réschitzer Winzer

Kellergassenfiihrung

Seit mehr als 200 Jahren prégen die Kellergassen die Kulturland-
schaft des niederdsterreichischen Weinviertels. Sie sind weltweit et-
was Einzigartiges und fiigen sich harmonisch in die Wein-  grsgsr
viertler Hugellandschaft ein. Neben einigen sehr alten
Winzerhoéfen gehdren sie zu Rdschitz wie der Wein und die Wein-
garten.

Entdecken Sie mit dem zertifizierten Kellergassenfihrer Richard
Stoger dieses einmalige Kulturgut des Weinviertels - die Keller-
gassen. Mit einem guten Roéschitzer Tropferl in der Hand genielRen
Sie die beschauliche Atmosphére der Réschitzer Marktweg-Keller-
gasse. Erfahren Sie Wissenswertes und Geschichten rund um
Presshauser, Kellerleben und Wein.

Termine: 02.09.2023, Samstag
14:00 Uhr und Freitag, 15.09.2023 um 18:00 Uhr
Ort: Kapellenplatz Réschitz, Réschitz
Referent/in: Richard Stéger
Kosten: €5
Anmeldung: bei Richard Stéger 0650 35771374
Information: Richard Stoger

Veranstalter: BHW Rd&schitz

MAWIBA

Tanzen mit sanftem Beckenbodentraining

Ein gut trainierter Beckenboden ist in allen Lebensla-
gen und fur alle Generationen wichtig. Mit diesem Konzept =~ =
kannst du dein Fitnesslevel steigern und deinen Becken-

boden ideal trainieren.

Termine: 04.09.2023-11.12.2023, Montag
17:00 - 17:50 Uhr oder 18:00 - 18:50 Uhr

Ort: Turnsaal der Volksschule, 3743 Réschitz, Schul-
gasse 3

Referent/in: Barbara Gschwandtner

Kosten: €72,90

Anmeldung: bei Barbara Gschwandtner 0664 537 85 00
Information: Mobil: +43 664 537 85 00,
info@bewegungsquelle-waldviertel.at,
https://www.bewegungsquelle-waldviertel.at/
Veranstalter:  Gesunde Gemeinde Rdschitz
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B HAPPY*FEET

Kreativer Kindertanz & Bewegte Sprachférderung fiir Kinder ab
ca. 3 Jahren bis ca. 10 Jahre

el

Alles andere als ein Standard-Tanzkurs fiir Kinder. In den =
Stunden tauchen Kinder in magische Fantasiereisen ein.

Sie lernen ihren Koérper bewusst wahrzunehmen und durfen ih-
rer Kreativitdt und ihrem Drang sich zu bewegen freien Lauf lassen.
Zu den unterschiedlichsten Geschichten und erlebten Themen, so-
wie diversen Musikrichtungen dirfen sie sich ganz frei bewegen
oder auch mal von mir oder den anderen Kindern Bewegungen ab-
schauen und nachahmen.

Um den Kindern die gesamte Welt, die sich in lhrer Phantasie und in
ihrem Leben abspielt, in freier Bewegung néher zu bringen, werden
die Themen so gestaltet, dass fur alle nattrlichen Bewegungen der
Kinder Platz ist und daraus unsere magischen Tanze werden.

Je nach Altersgruppe werden Atem- und Konzentrationsiibungen
eingebaut, sowie leichte Tanzchoreografien einstudiert.

Termine: 04.09.2023-11.12.2023, Montag
14:30 - 15:20 Uhr

Ort: Turnsaal der Volksschule, 3743 Roschitz, Schul-
gasse 3

Referent/in: Barbara Gschwandtner

Kosten: € 63,40

Anmeldung: bei Barbara Gschwandtner 0664 537 85 00
Information: Mobil: +43 664 537 85 00,

info@bewegungsquelle-waldviertel.at
Veranstalter:  Gesunde Gemeinde R&schitz

HAPPY*DANCE

Kinder- und Jugendtanz fiir Schulkinder ab ca. 6 Jahren bis 12
Jahre

Happy*Dance greift das Interesse und die Lust der Teil- =~ &
nehmerinnen auf, zu moderner/ angesagter Musik aus

den Charts zu tanzen. Weiterhin wird die Kreativitat und der freie
Ausdruck geférdert.

Tanzen zu verschiedenen Rhythmen und Musik. Beim Tanzen wer-
den besonders die Beine, Koordination, Beweglichkeit und kérperli-
che Fitness gefordert.

Beim Showtanz werden verschiedene Tanzstile, sowie Musik mitein-
ander gemischt. Hierbei wird das Korper- und Rhythmusgefihl ge-
schult, sowie gemeinsame Choreografien einstudiert.

Die Kinder entwickeln Phantasie und entdecken ein Ké&rpergefiihl.
AufRerdem gewinnen die Kinder Freude an der Bewegung und am
Tanz.

Sie lernen sich zu konzentrieren, entwickeln Musikalitat und héren
sorgféltiger zu.

Termine: 04.09.2023-11.12.2023, Montag
16:00 - 16:50 Uhr

Ort: Turnsaal der Volksschule, 3743 Réschitz, Schul-
gasse 3

Referent/in: Barbara Gschwandtner

Kosten: € 66,-

Anmeldung: bei Barbara Gschwandtner 0664 537 85 00
Information: Mobil: +43 664 537 85 00,

info@bewegungsquelle-waldviertel.at
Veranstalter:  Gesunde Gemeinde Rdschitz
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Bl Vortrag von "Natur im Garten": Speisekammer

Garten
Bei diesem Vortrag erkléart "Natur im Garten" wie man im  ~wzas.
Garten mit 6kologischer Kreislaufwirtschaft einen kleine- ===

ren oder gréReren Beitrag zur Versorgung mit eigenen
Nahrungsmitteln beitragen kann. Das Themenfeld erstreckt sich da-
bei vom Gemuseanbau Uber Krauter bis zur Kultivierung von Obst
und Haltbarmachung sowie Lagerung. AuRerdem gehen wir darauf
ein, welche rdumlichen und zeitlichen Ressourcen es braucht, um
Nutzpflanzen anzubauen und zu verwerten.

Termine: 06.09.2023, Mittwoch
19:00 Uhr

Ort: W4 - Wein | Genuss | Kultur, 3743 Réschitz, Im Zie-
gelstadl 1

Veranstalter:  Gemeinde Rdschitz

Sesselkreisiibungen

Einfache Ubungen, die im Sitzen ausgefiihrt werden kénnen und
welche die Muskulatur mobilisieren, kraftigen und dehnen

Termine: 07.09.2023-25.01.2024, Donnerstag =i
10:00 Uhr

Ort: W4 - Wein | Genuss | Kultur, 3743 Rdschitz, Im Zie-
gelstadl 1

Kosten: freiwillige Spenden

Ziel/Nutzen: Gemeinsam erhalten wir die kérperliche Beweglich-

keit und Fitness fiir unsere Gesundheit.
Information: Maria Bauer 0676/9516230
Voraussetzung: Einstieg jederzeit moglich! Mitzubringen: Therab-
and, Trinkflasche
Veranstalter:  Gesunde Gemeinde Rdschitz

Biokybernetik nach Smit -
"Beckenschiefstand und seine Folgen"

Vortrag und Praxisvorfihrung der neuen Gesundheitsmethode "Ge-
sundheitsknépfe driicken fur Vitalitdt und Wohlbefinden"

Termine: 13.09.2023, Mittwoch
19:00 - 20:30 Uhr
Ort: BioVitalpraxis N6dl Réschitz, 3743 Rdschitz, Haupt-

platz 2/1. Stock
Referent/in: Albert NodI
Anmeldung: bei A. N&dl - 0664 / 750 60 932
Information: office-noedl@gmx.at,
https://www.biovitalbalancenoedl.at
Veranstalter:  BioVitalbalance N&dl

YOGA
Termine: 14.09.2023-21.12.2023, Donnerstag
18:00-19:30 oder 19:45-21:15 Uhr
Ort: Turnsaal der Volksschule Rdschitz, 3743 Rdéschitz,

Schulgasse 3
Referent/in: Michaela Scheidl
Anmeldung: bei Michaela Scheidl 0664/2485548
Information: http://www.raumfuerkinesiologie.at/
Veranstalter:  Gesunde Gemeinde Rdschitz

Kirchenfilhrung durch die Pfarrkirche St.
Nikolaus

Termine: 01.10.2023, Sonntag
17:00 Uhr BT
Ort: Pfarrkirche, 3743 Réschitz

Referent/in: Hans Stift

Information: Hans Stift; Anmeldung nicht erforderlich!,
stifthans@gmx.at

Veranstalter: BHW R&schitz
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H Biokybernetik nach Smit - "Stérenden Narben
- Ihr Einfluss auf lhre Gesundheit"

Vortrag und Praxisvorfuhrung der neuen Gesundheitsmethode "Den
Kérper in Balance bringen - natirliche Symmetrie fur Koérper, Geist
und Seele"

Termine: 04.10.2023, Mittwoch
19:00 - 20:30 Uhr

Ort: BioVitalpraxis Nodl, 3743 Rdschitz, Hauptpl.
2/1.Stock

Anmeldung: bei A. N&dl - 0664 / 750 60 932

Information: office-noedl@gmx.at,

https://www.biovitalbalancenoedl.at
Veranstalter:  BioVitalbalance N&dI

Schnitzkurs: Wichtel

Unter Anleitung von Franz Asenbaum werden mittels Carving Sage
Kunstwerke aus Holz hergestellt!

Termine: 07.10.2023, Samstag
nach Vereinbarung

Ort: 3730 Klein Reinprechtsdorf 26

Referent/in: Franz Asenbaum

Kosten: zirka € 100.-( Holz und Verpflegung) plus Verleihge-
bihr € 25.- fur Sage

Ziel/Nutzen: Mitzubringen: personliche Schutzausriistung (

Schnittschutzhose, Gehérschutz, Schutzbrille,
festes Schuhwerk, Motorsége zum Vorschneiden)
Carving Sage kann geliehen werden

Anmeldung: bei Franz Asenbaum 0664/3535783

Veranstalter:  BHW R&schitz

1 1/2 Tages - Biokybernetik - Basisworkshop

Workshop zur Erlangung wichtiger Grundkenntnisse physikalischer
Regulation von Innen.

Nutzung des Organic PIN Code, fir holistische (ganzheitlich wirk-
same) Organismus-Reaktionen. Harmonie fiir Koérper, Geist
u.Seele.

Termine: 21.10.2023-22.10.2023, Samstag, Sonntag
Sa, 10:00 bis 18:00 So, 09:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Gemeindesaal, 3743 Rodschitz, Hauptpl. 1

Kosten: € 350,--

Anmeldung: bei A. N&dl - 0664 / 750 60 932

Information: https://www.biovitalbalancenoedl.at

Veranstalter: BioVitalbalance N&dl

Schnitzkurs: Weihnachtsdekoration aus Holz

Unter Anleitung von Franz Asenbaum werden mittels Carving Sége
Kunstwerke aus Holz hergestellt!

Termine: 11.11.2023, Samstag
nach Vereinbarung
Ort: 3730 Klein Reinprechtsdorf 26
Referent/in: Franz Asenbaum
Kosten: zirka € 100.-( Holz und Verpflegung) plus Verleihge-

buhr € 25.- fur Sége

Ziel/Nutzen: Mitzubringen: personliche Schutzausristung u. Sa-
gen

Anmeldung: bei Franz Asenbaum 0664/3535783

Veranstalter:  BHW R&schitz

Theater der Landjugend

Revival ,,Der verkaufte GroRvater"

Termine: 12.01.2024-14.01.2024, Freitag, Sams-
tag, Sonntag By
Ort: 3743 Roschitz, Granitz 7
Kosten: freiwillige Spenden
Information: Hans Stift

Veranstalter: BHW R&schitz

24 www.bhw-n.eu



Rosenburg-Mold

B "Treffpunkt Tanz", das ultimative
Gehirntraining

Tanzen ab der Lebensmitte

Mit "Tanzen ab der Lebensmitte" in Bewegung bleiben, ak-

tiv sein und wieder Freude an Musik und Geselligkeit erleben! Die
motorischen Aufgaben in Verbindung mit Denk- und Erinnerungs-
prozessen schaffen neue Zellenverbindungen im Gehirn und erhé-
hen so dessen Leistungsfahigkeit. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt
darUber, es ist die beste Vorbeugung gegen Altersdemenz und ein
hervorragendes Antidepressivum. Keine Vorkenntnisse erforderlich,
Einstieg jederzeit méglich!

Homepage: www. tanzenabderlebensmitte.at

Termine: 11.09.2023-13.11.2023, Montag
09:00 - 11:00 Uhr
Ort: Kunsthaus Horn, Taffasaal 2. Stock, 3580 Wiener-
stralle 2
Referent/in: Ingeborg Prostler
Kosten: € 60,00 fir 10x2 Stunden inklusive Saalmiete
Teilnehmer: mind. 10 Personen

Anmeldung: bis 08.09.2023 bei Inge Prostler, 0699 127 46 969

Information: Ing. Margit Pichler, Tel.: 02982/83832, Mobil: 0680
23 25 432, margit@pichler.net

Veranstalter:  BHW Rosenburg-Mold

Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Horn

B "Treffpunkt Tanz", das ultimative
Gehirntraining - Anfangergruppe

"Tanzen ab der Lebensmitte”
Mit "Tanzen ab der Lebensmitte" in Bewegung bleiben, ak-

tiv sein und wieder Freude an Musik und Geselligkeit erleben! Die
motorischen Aufgaben in Verbindung mit Denk- und Erinnerungs-
prozessen schaffen neue Zellenverbindungen im Gehirn und erhé-
hen so dessen Leistungsféhigkeit. Sprechen Sie mit lhrem Arzt
darlber, es ist die beste Vorbeugung gegen Altersdemenz und ein
hervorragendes Antidepressivum. Keine Vorkenntnisse notwendig!
Einladung zu einer Schnupperstunde! Homepage: www. tanzenab-
derlebensmitte.at

Termine: 11.09.2023-13.11.2023, Montag
16:00 - 18:00 Uhr

Ort: Kunsthaus Horn, Taffasaal 2. Stock, 3580 Wiener-
stralle 2

Referent/in: Hermine Aschenbrenner

Kosten: € 70,00 far 10 x 2 Stunden inklusive Saalmiete

Teilnehmer: mind. 10 Personen

Anmeldung: bis 08.09.2023 bei Hermine Aschenbrenner, 0664
41 41 829

Information: Ing. Margit Pichler, Tel.: 02982/83832, Mobil: 0680
23 25 432, margit@pichler.net

Veranstalter:  BHW Rosenburg-Mold

Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Horn

Exkursionen in die ndhrere Umgebung - hier in das Museum Horn -
geben spannende Einblicke in die Geschichte.
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Rosenburg-Mold

B "Treffpunkt TANZ" - Tanzen ab der
Lebensmitte

Fordert Gemeinschaft und Geselligkeit, es wirkt positiv auf Herz,
Kreislauf, Stoffwechsel und das vegetative Nervensystem. — BtEsr
Tanzen trainiert Gedéchtnis und Konzentration, verbessert

somit Reaktion, Beweglichkeit, Koordination sowie Gleichgewicht.
Sie sind herzlich eingeladen, unabhangig lhres Alters gerne alleine
oder mit Partner/Partnerin zu kommen. Es sind keine Vorkenntnisse

notwendig!

Termine: 12.09.2023-14.11.2023, Dienstag
17:00 - 18:30 Uhr

Ort: Kindergarten Rainharterstralle,, 3571 Gars, Rain-
harterstralie

Referent/in: Edeltraud Lintner

Kosten: € 50,-- fur 10 Einheiten

Teilnehmer: mind. 10 Personen

Anmeldung: bis 11.09.2023 bei Edeltraud Lintner, 0664 99 68
593 oder bei Kursbeginn

Information: Ing. Margit Pichler, Tel.: 02982/83832, Mobil: 0680
23 25 432, margit@pichler.net

Veranstalter:  BHW Rosenburg-Mold

Mitveranstalter: Kneippbund und NOs Senioren Gars

B Vegan kochen ist einfach

In diesem Kurs kochen wir einfache, schnelle und schmackhafte ve-
gane Gerichte mit allseits bekannten Grundnahrungsmitteln, wie

Gemiise,Teigwaren, Dinkel ... Lassen Sie sich Uberra-  gusr
schen!
Termine: 07.10.2023, Samstag
9:00 - 13:00 Uhr
Ort: LK-Technik Mold, Kursktiche, 3580 Mold 72
Referent/in: Andrea Wittmann
Kosten: €35,
Teilnehmer: mind. 12 Personen

Anmeldung: bis 30.09.2023 bei Margit Pichler, 0680 23 25 432
oder margit@pichler.net

Information: Ing. Margit Pichler, Tel.: 02982/83832

Veranstalter:  BHW Rosenburg-Mold

B Demenz: 3. Teil - Alltag gemeinsam gestalten
Ein Informationsabend des Demenz-Service NO

Allgemeines zur Demenz. Pflegende An- und Zugehd-

rige . Was passiert mit Menschen, die beschéftigt werden By
und was kann durch Beschéftigung geférdert werden? Ge-
dachtnistraining, Musik, Seele bewegen - dann das Bein. Prakti-
sches aus dem Alltag, Erinnerungspflege, Spiel, Spafl und Humor

Termine: 20.10.2023, Freitag

19:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus, 3580 Mold 30
Referent/in: DGKS Claudia Rathmanner
Kosten: Freiwillige Spenden
Teilnehmer: mind. 15 Personen

Anmeldung: bis 18.10.2023 bei Margit Pichler,

margit@pichler.net oder 06802325432
Information: Ing. Margit Pichler, Tel.: 02982/83832
Veranstalter:  BHW Rosenburg-Mold

26 www.bhw-n.eu



Rosenburg-Mold

H Mitten aus da Soé ...

Dichterlesung mit musikalischer Begleitung

Erfrischende, heitere Gedichte und Geschichten in Wein-

viertler Mundart von und mit Christa Mang. Musikalische ~— BH&sr
Begleitung durch W/4 Herzklang

» Hackbrett - Maria Mang *Akkordeon - Margarete Geist *Gitarre -
Regina Winkler

Termine: 26.11.2023, Sonntag
15:00 Uhr

Ort: Landgasthaus zum Knell, 3580 Rosenburg-Mold,
Mold 2

Referent/in: Christa Mang

Kosten: Freiwillige Spenden

Information: Ing. Margit Pichler, Tel.: 02982/83832
Veranstalter:  BHW Rosenburg-Mold

Gebannt lauschten den Erklarungen von Josef Schiitz bei der
Fahrung in der Spitalkirche Réhrenbach.

GroRes Interesse beim Vortrag tiber Demenzerkrankungen; der letzte
Teil findet am 20.10. statt.

Das Thema des klimafreundlichen Gartnerns fand reichlich Zuspruch
beim Vortrag in Mold!
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Sigmundsherberg

B Qi Gong - Wohltat fiir Kérper und Geist

Gesundheitsfordernde Korperhaltung, sanfte Bewegungen,
Atemtechnik, Selbstheilmassage und Meditation

Qi Gong aktiviert die Selbstheilungskrafte, vereint Bewe- — BHESF
gung, Achtsamkeit, Atmung und Meditation.

Qi Gong macht fréhlich und ausgeglichen, kann die Kérperfunktio-
nen verbessern, den Gleichgewichtssinn stérken, die Koordination
verbessern, die Widerstandskréfte starken und den Blutdruck stabili-
sieren, erhéht Kraft und Beweglichkeit und die Organe arbeiten effi-

zienter.

Termine: 12.09.2023-16.01.2024, Dienstag
18:00 Uhr

Ort: Volksschule, Turnsaal, 3751 Sigmundsherberg,
Bruggerstr.

Kosten: € 10,- pro Stunde

Teilnehmer: max. 12 Personen

Information: Bettina Flrbock, 0664 5800408, Mobil:
0664/5463270, r.ludl1@gmail.com

Voraussetzung: Qi Gong ist fur jedes Alter geeignet und kann im
Stehen, Sitzen oder Liegen ausgefiihrt werden. Ein-
stieg ist jederzeit méglich.

Veranstalter:  BHW Sigmundsherberg

Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde

B Treffpunkt Tanz, Fit bleiben mit Musik

Tanzen und Fit bleiben

Tanzen ist Bewegung fiir Kérper und Geist, ist Spafl® und

Lachen fir die Seele und fordert Gemeinschaft und Ge- — FWAESF
selligkeit. Tanzen trainiert Gedachtnis und Konzentration,
verbessert Reaktion, Beweglichkeit, Gleichgewicht, Koordina-
tion und Orientierung. Vielfaltigste Choreografien und Musik aus der
ganzen Welt lassen die wochentlich stattfindenden Tanzstunden im-
mer zu einem neuen Erlebnis werden. Einstieg jederzeit méglich, al-
leine oder mit Partnerin/Partner. Keine Vorkenntnisse notwendig.

Termine: 13.09.2023-24.01.2024, Mittwoch
17:00 - 19:00 Uhr

Ort: Volksschule, Turnsaal, 3751 Sigmundsherberg,
Bruggerstr.

Referent/in: Hermine Aschenbrenner

Kosten: € 60,- fur 10 x 2 Std.

Zielgruppe: Personen, welche sich gerne zu Musik bewegen

Ziel/Nutzen: Fit bis ins hohe Alter

Information: Hermine Aschenbrenner, 0664/4141829,
rludl1@gmail.com

Voraussetzung: keine Voraussetzungen,

Veranstalter:  BHW Sigmundsherberg

Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde

B Kunsthandwerk- und Bauernmarkt
Ausstellung und Markt mit Produkten aus eigener Erzeugung.

Produkte von Handwerkskiinstlern und landwirtschaftliche
Produkte werden angeboten. Aussteller aus der Umge- ~ BH&r
bung bzw. vorwiegend aus dem Wald- und Weinviertel.

Beobachten Sie Kunstler bei ihrer Arbeit.

Termine: 16.09.2023, Samstag
10:00 - 18:00 Uhr

Ort: Pfarrhof Theras, 3742 Theras 61

Kosten: Eintritt frei; Spenden fur die Erhaltung des Pfarrho-
fes

Information: Ing. Rupert LUDL, Mobil: 0664 5463270,
r.ludl1@gmail.com,
http://www.sigmundsherberg.jimdofree.com

Veranstalter:  BHW Sigmundsherberg

Mitveranstalter: Pfarre Theras
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Sigmundsherberg

B Kunsthandwerk- und Bauernmarkt;
Kirchweihfest

Ausstellung und Markt mit Produkten aus eigener Erzeugung.

Festmesse in der Kirche;

Kunsthandwerk- und Bauernmarkt im Pfarrhof: Produkte von Hand-
werkskinstlern und landwirtschaftliche Produkte werden angeboten.
Aussteller aus der Umgebung bzw. vorwiegend aus dem Wald- und

Weinviertel.
Beobachten Sie Kunstler bei ihrer Arbeit.
Termine: 17.09.2023, Sonntag
10:00 - 18:00 Uhr
Ort: Pfarrhof Theras, Pfarrrdume, 3742 Theras 61
Kosten: Eintritt frei; Spenden fur die Erhaltung des Pfarrho-
fes

Information: Ing. Rupert LUDL, Mobil: 0664/5463270,
r.ludl1@gmail.com,
https://sigmundsherberg.jimdo.com

Veranstalter:  BHW Sigmundsherberg

Mitveranstalter: Pfarre Theras

B Kloéppeln - ein interessantes Hobby - in
Theras

Altes Kunsthandwerk neu belebt

Kloéppelkurs fur Anfanger und Fortgeschrittene.!

Erste Schritte dieser Technik.

EINSTIEG jederzeit moglich!!! Aber bitte anmelden!

Folgetermine werden mit den Kursteilnehmern jeweils abgestimmt.
Terminanfrage an Frau Gertrude Cvach: 0676 9374626

Termine: 07.10.2023, Samstag
14:00 Uhr
Ort: Pfarrhof Theras, 3742 Theras 61
Referent/in: Gertrude Cvach
Zielgruppe: Handwerklich interessierte Personen welche sich
mit Spitzenkunst beschaftigen wollen.
Ziel/Nutzen: Beim Kldppeln werden Faden durch Kreuzen und

Drehen verbunden. Im Kurs erlernen Sie zuerst die
Grundschlage und in weiterer Folge das Herstellen
verschiedener Bander, Grinde und Zierelemente.
Das Anfangerset, bestehend aus Kissen, Kioppeln,
Garn, Stecknadeln und Kleinteilen bringt die Kurs-
leiterin mit.

Teilnehmer: mind. 5 Personen

Anmeldung: bei r.ludl1@gmail.com

Information: Ing. Rupert LUDL, Mobil: 0664/5463270

Veranstalter:  BHW Sigmundsherberg

Mitveranstalter: Kléppelverein

Beim schon traditionellen Kunsthandwerks- und Bauernmarkt gibt es
viel zu bestaunen!
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Sigmundsherberg

B Kenia: ,Save-a-Soul“ - Projekt, die Erfahrung!
lhre Zeit in Kenia von Miriam Schaupp!

Vortrag von Miriam Schaupp, Sophie Frischauf und

Lisa Leutgeb iiber ihre Zeit in Afrika. Drei Jugendliche  Einasr
berichten liber Giber ihre Zeit in Kenia, in einem

Waisenhaus.

Die drei jungen Frauen laden herzlich zu ihrem Vortrag Uber ihre
Zeit in Kenia ein. Sie durften einige Wochen im Waisenhaus des
“Save-a-Soul“ Projekts mitleben und selbst erkennen, welch posi-
tiven Beitrag der &sterreichische Verein auf das Leben unzéhliger
Kindern leistet. Die Arbeit in Afrika hat sie dazu inspiriert, nun auch
Menschen in Osterreich von ihren Erfahrungen zu erzéhlen. Denn,
wenn viele kleine Leute an vielen kleinen Orten, viele kleine Dinge
tun, kénnen wir das Gesicht der Welt gemeinsam verandern. Musi-
kalische Umrahmung von Sophie Frischauf und Lisa Leutgeb.

Termine: 13.10.2023, Freitag

19:00 Uhr
Ort: Dorfhaus Réhrawiesen, 3752 Réhrawiesen 32
Kosten: Freiwillige Spenden fiir dieses Projekt
Teilnehmer: mind. 10 Personen

Information: Ing. Rupert LUDL, Mobil: 0664/5463270,
r.ludl1@gmail.com
Veranstalter:  BHW Sigmundsherberg

Il NACHT der 1000 Lichter

Kirche im Lichterschein, Meditation

Besinnliche Stimmung, dezente musikalische Unterma-

lung. Die Nacht der 1000 Lichter ist eine vorabendliche  FH&SF
Feier von Allerheiligen, vor und in der Kirche werden Sym-

bole mittels Kerzenlicht dargestellt.

Termine: 31.10.2023, Dienstag
19:00 Uhr
Ort: Pfarrkirche Theras, 3742 Theras 61
Kosten: freiwillige Spenden
Zielgruppe: Jeder Einzelne

Information: Ing. Rupert LUDL, Mobil: 0664/5463270,
rludl1@gmail.com

Veranstalter:  BHW Sigmundsherberg

Mitveranstalter: Pfarre Theras

==
Bildung ¥ =
hat Wert

GroRes Interesse gab es an den Ausfihrungen von Mag. Traude
Hdéchtl zum Thema “Russland”.
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St. Bernhard-Frauenhofen

H Dirndigwandsonntag - Volksliedmesse

Musikalische Umrahmung Gemeindechor Komm sing mit St. Bern-
hard-Frauenhofen.

Termine: 10.09.2023, Sonntag Exnamr
16:00 Uhr

Ort: Haus der Barmherzigkeit - Stefansheim Horn, 3580
Horn

Information: BHW-Leiterin Pauline Gschwandtner, Tel.:
02982/3336

Veranstalter:  BHW St. Bernhard-Frauenhofen

B Barocke Andachtsbildchen - Sammlung
Sainitzer Sammlung Arnold - Gemalde

Kuratorenfiihrung bei beiden Ausstellungen mit Prof. Dr. Monika
Dachs. Eninar
Treffpunkt im Besucherfoyer mit gultiger Tageskarte (12,--)

Eintritt auch mit NO Card méglich

Kontakt: Stift Altenburg, 02982/3451

Termine: 17.09.2023, Sonntag
15:00 Uhr
Ort: Stift Altenburg, 3591 Abt Placidus Much-Stral3e 1
Information: BHW-Leiterin Pauline Gschwandtner, Tel.:
02982/3336

Veranstalter:  BHW St. Bernhard-Frauenhofen

Bl Wandertag - USV St. Bernhard-Frauenhofen

Termine: 22.10.2023, Sonntag
tagstiber

Ort: Treffpunkt Sportplatz USV, St. Bernhard- BT
Frauenhofen

Information: Thomas Anglmayer, Mobil: 0664/6147504
Veranstalter:  BHW St. Bernhard-Frauenhofen

B Sing ma im Advent

Einstimmung der Bewohner im Pflegeheim Retz in den Advent mit
Liedern, Texten und gemeinsamen Singen durch Chor Komm sing

mit St. Bernhard-Frauenhofen. BrNGET
Termine: 30.11.2023, Donnerstag
15:00 Uhr
Ort: Pflege- und Betreuungszentrum Retz, 2090 Retz
Information: BHW-Leiterin Pauline Gschwandtner, Tel.:
02982/3336

Veranstalter:  BHW St. Bernhard-Frauenhofen

Uberreichung der BHW-Dankesurkunde an Frau Heide
Manoutschehri. © Foto Museum Horn
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Weitersfeld

Leichte Gymnastik fir Frauen und Manner. Gemeinsam schaffen
bzw. erhalten wir die koérperliche Beweglichkeit und Fitness fir un-
sere Gesundheit. Einstieg jederzeit mdglich. BT
Leitung Bettina Zlabinger

05.09.2023, Dienstag

jeden Dienstag 17:45-18:45 Uhr ausgenommen
Ferialtage

Turnsaal, 2084 Weitersfeld 268

freie Spenden

Bettina Zlabinger, Mobil: 0699/81694294

BHW Weitersfeld

NOs Senioren Weitersfeld

Bewegung fur die Gesundheit
Leitung Inge Go6th

05.09.2023, Dienstag bl
jeden Dienstag 20:00 - 21:00 Uhr,

ausgenommen Ferialtage voraussichtlich bis Ende
Mai 2024

Turnsaal, 2084 Weitersfeld 268

Freie Spende

Inge Goth, Mobil: 0664/73892241

BHW Weitersfeld

Leitung Bettina Zlabinger

05.09.2023, Dienstag

jeden Dienstag 18:55 - 19:55 Uhr e
ausgenommen Ferialtage voraussichtlich

bis Ende Mai 2024

Turnsaal, 2084 Weitersfeld 268

Freie Spende

Bettina Zlabinger, Tel.: 0699/81694294

BHW Weitersfeld

Seniorentanz trainiert Gehirn, Gleichgewicht, Kreislauf und Ko-
ordination in einer netten Gemeinschaft. Einstieg jederzeit még-
lich. Keine Vorkenntnisse nétig. 2 kostenlose Schnupperstunden.
www.tanzenabderlebensmitte.at

Leitung Inge Prostler, gepr. Tanzleiterin, 0699/12746969

14.09.2023, Donnerstag

jeden Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr
Gemeindegasthaus, 2084 Weitersfeld 112
Tanzleiterin Inge Prostler, Mobil: 0699/12746969
BHW Weitersfeld

NOs Senioren Weitersfeld

Mit Spannung wird der Kabarettabend mit “Peter und Tekal” in
Weitersfeld erwartet. © Markus Hechenberger
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Weitersfeld

B Zumba mit Kerstin Kremser
Moderne Tanzsportart mit viel Rhythmus und viel SpaRB!

Termine: 19.09.2023, Dienstag
jeweils Dienstags ab 19:00 Uhr; der erste ~ BW&sr
Termin am 19.09. ist eine
Schnupperstunde! Weitere Termine werden

vereinbart!

Ort: Dorfgemeinschaftshaus/FF-Haus Starrein, 2084
Starrein

Kosten: 5er Block fur 40 Euro

Anmeldung: bis 14.09.2023 bei Claudia Dittrich; 0664/5554667;
gerne auch per Whatsapp

Veranstalter:  Gesunde Gemeinde Weitersfeld

Mitveranstalter: BHW Weitersfeld

Bl Stolperfalle Mensch

Kostenloser Workshop zur Vermeidung von Stiirzen durch das
Kuratorium fiir Verkehrssicherheit!

Aufgrund einer meist schlechteren kérperlichen Ver- By
fassung verletzen sich altere Menschen bei Stiirzen oft
schwerer als jingere. Ein Sturz kann somit auch Auswirkungen auf
die Selbststéndigkeit und Selbstbestimmtheit haben. Um die eigen-
standige Mobilitat bis ins hohe Alter aufrechtzuerhalten und zu for-
dern, klart der kostenfreie Workshop "Stolperfalle Mensch?" &ltere
Menschen Uber die Ursachen und Risiken von Stiirzen auf und ver-
mittelt Tipps zur Sturzprévention!

Termine: 28.09.2023, Donnerstag

19:00 Uhr
Ort: Sitzungssaal des Rathauses, 2084 Weitersfeld 113
Teilnehmer: mind. 6, max. 15 Personen

Anmeldung: bis 20.09.2023 bei Sabine Neunteufl

Information: Sabine Neunteufl, Tel.: +436645737093,
BHW.weitersfeld@gmx.at

Voraussetzung: Bei Bedarf wird ein weiterer Workshop angeboten,
da pro Termin maximal 15 Personen teilnehmen
kénnen.

Veranstalter:  BHW Weitersfeld

H Kabarettabend mit Peter und Tekal:
WechselWirkung!

Lachen ist gesund! Unter diesem Motto feiert die "Gesunde
Gemeinde Weitersfeld" ihr 10 jahriges Bestehen!

Die preisgekrénten Meister medizinisch gepflegter Unterhaltung zei-
gen im neuen Programm

in gewohnter Weise, dass nicht nur eine Krankheit, sondern auch
Lachen ansteckend sein

kann. Weil alles mit allem ja dann doch irgendwie zusammenhéngt.
Karten im Vorverkauf bei der 6rtlichen Raika!

Termine: 07.10.2023, Samstag
19:00 Uhr

Ort: Widdersaal des Gasthauses Kurz, 2084 Weitersfeld
112

Kosten: Abendkassa: € 25, Vorverkauf-Erwachsene: € 20;

Lehrlinge und Studierende € 15, Kinder € 10
Information: Claudia Dittrich
Veranstalter:  Gesunde Gemeinde Weitersfeld
Mitveranstalter: BHW Weitersfeld

www.bhw-n.eu 33



Weitersfeld

B Zum Schloss- und Hauserbuch von
Fronsburg: Das Leben unter Grundherrn in

der Herrschaft!

BT
Aufgrund des enormen Interesses geht

Prof. Dr. Gerhard Flossmann, einer der bekanntesten
Historiker und Heimatforscher Niederosterreichs, auf Details
und Hintergrundforschung zum im Frihjahr erschienenen
Buch ein!

Die Geschichte der Familien, die Lebensbilder von Eltern, GroRel-
tern, unserer Vorfahren zu erforschen und den Wurzeln nachzuspu-
ren, aus denen wir wachsen, hat fur jede/n von uns etwas Faszi-
nierendes. In dem Vortrag wird mit dem Buch ,Fronsburg — Schloss
und Hauser” das Leben unter der ,Herrschaft® erklart , erlautert und
zur Gegenwart nachvollzogen.

Termine: 13.10.2023, Freitag
19:00 Uhr

Ort: Widdersaal des Gemeindegasthauses Kurz, 2084
Weitersfeld 112

Kosten: freie Spenden

Information: Sabine Neunteufl, Tel.: 0664/5737093,
BHW.weitersfeld@gmx.at

Veranstalter:  BHW Weitersfeld

B "Marchenhaftes Friihstiick” im Biblio-Dreieck

Einladung zum Schmékern und Schmausen zu Beginn der
"Osterreich liest"- Woche! -~ AT

Wir présentieren Blicher mit bekannten und unbe- A

kannten Marchen; aber auch " moderne Mérchen"

darfen nicht fehlen! Das Biblio-Dreieck ladt zu einem gemdtlichen
Frihstiick mit ganz vielen neuen Biichern; da sollte fur jeden und
jede etwas dabei sein!

Termine: 15.10.2023, Sonntag

10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Bibliothek im Rathaus Weitersfeld, 2084
Kosten: freie Spenden

Information: Sabine Neunteufl, Tel.: 0664/5737093,
bibliodreieck@gmx.at

Veranstalter:  Biblio-Dreieck Hardegg-Langau-Weitersfeld

Mitveranstalter: BHW Weitersfeld

B Lesung mit Brigitte Wenzina "Weinlaune"

GenieRen Sie einen vergniiglichen Abend in bester Weinlaune!

Die bekannte Garser Autorin begann schon in jun- "A B

gen Jahren Gedichte zu schreiben, spater kamen

Erzahlungen und Kriminalromane dazu; in ihrem

jungsten Werk geht es um pramierte Weine, Nobelwinzer und einen
toten Jungwinzer in der Babenberger-Burg.

Termine: 17.11.2023, Freitag

19:00 Uhr
Ort: Bibliothek im Rathaus, 2084 Weitersfeld 113
Kosten: freie Spenden

Information: Sabine Neunteufl, Tel.: 6645737093,
bibliodreieck@gmx.at

Veranstalter:  Biblio-Dreieck Hardegg-Langau-Weitersfeld

Mitveranstalter: BHW Weitersfeld

T el LLELLLE . B T
S, AT 1 m
Weitere Ausflihrungen zum Schloss- und Hauserbuch von Fronsburg
von Prof. Flossmann gibt es am 13. Oktober 2023.
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Weitersfeld

B Demenz: Herausforderungen gemeinsam
meistern!

Ein weiterer Informationsabend des Demenz-Service-NO!

In diesem letzten Teil der dreiteiligen Vortragsserie mit

Frau Claudia Rathmanner, Dipl. Gesundheits - und Krankenpflege-
rin, geht es um die Herausforderungen vor der Familie und Freunde
stehen, es geht darum, wie Belastungen von den pflegenden Ange-
hdrigen erlebt werden, wie der Alltag aber trotzdem gelingen kann!

Termine: 23.11.2023, Donnerstag
19:00 Uhr
Ort: Sitzungssaal des Rathauses, 2084 Weitersfeld 113
Kosten: freie Spenden
Information: Sabine Neunteufl, Tel.: +436645737093,
BHW.weitersfeld@gmx.at

Veranstalter:  BHW Weitersfeld
Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Weitersfeld

B Dreikdnigskonzert 2024: Heiteres und
Besinnliches zum Neuen Jahr

Traditionelles Benefizkonzert am Nachmittag und Prasentation
der neuen CD von Gabriele und Rainer HuB. Am
Klavier begleitet von Miyuki Schiissler.

Schoéne Kléange zum Jahresbeginn.

Termine: 06.01.2024, Samstag
15:00 Uhr

Ort: Widdersaal, Gemeindegasthaus Kurz, 2084
Weitersfeld 112

Kosten: freiwillige Spenden fiir einen sozialen Zweck

Information: OSR Leo Nowak, Mobil: 0664/7619557
Veranstalter:  BHW Weitersfeld

Weiterbildung, bildungs!;
Kurs gesucht? angebote.at

Wt beitlarg o Mederosierrnd

Die NO Bildungsdatenbank

Kurse, Lehrgange, Seminare, Webinare, Workshops

« Bildungsvielfalt von A-Z in lhrer Nahe:
Allgemeinbildung, Berufliche Bildung,
® Digitale Kompetenzen, Technik, Sprachen,
Kultur & Kreativitat, Leben & Gesundheit.

« Praktische Filtermoglichkeiten
und Forderinfos.

Alle Kursangebote in NO auf einen Blick!

www.bildungsangebote.at
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, VERBINDEN
Bildung MOTIVIEREN
hat Wert. ERLEBEN

Packen wir es an,
gemeinsam

BILDUNGSEHRENAMT

Bildungsangebote in Ihrer Gemeinde
entwickeln:

Gesprachsrunden, Bildungscafés, Workshops,
Spaziergange, Lesungen, Vortrage, Webinare etc.

Bildungsthemen fiir Erwachsene aufgreifen:

Demokratieentwicklung, Elternbildung, Nachhaltigkeit,
digitale Kompetenzen, Gesundheitsbildung, Bewegung,
Kreativitat, Personlichkeit, Sprachen, Kommunikation,
Literatur, Konzerte, Geschichte, kulturelle Bildung

Gemeinschaftssinn entwickeln und
Begegnungsraume schaffen.

... in unserem BHW Region Horn mitwirken?
... als BHW Referentin auftreten?
... mit dem BHW kooperieren?

BHW Bezirk Horn

Bezirksvorsitzende Sabine Neunteufl
Tel.: 0664/57 37 093
E-Mail: bhw.horn@gmx.at
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Servicestelle fiir 9 @
Bildungsgemeinderate/innen

Fiir bildungsaktive und zukunftsfitte Gemeinden

o Fachinformationen fur Sie als
Bildungsgemeinderat/ratin

Weiterbildungsmoglichkeiten online und in Prasenz

Bildungsangebote fur Ihre Gemeinden

Austauschmoglichkeit mit anderen o
. . . . Alle mformat\onen
Bildungsgemeinderaten/innen e auf einen Kick.
o Beratung und Projektentwicklung

www.bildungsgemeinden-noe.at





